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Los "cuatro sacramentos" en un codice medieval. Se reconocen por sus colores: amanita muscaria, un hongo psilocybe
(color azul), la amapola blanca (papaver sonniferum)y, posiblemente, la ruda siria, peganum harmala.
 

 

 

 

Refranero:

La Macrolepiota procera ( Choupin, Cogordo, Palote, Zarrota es la seta que mas nombres tiene en Gallego, mas de
cincuenta ) es la seta más popular y la más buscada. Cuando se encuentra una se canta:&ldquo;Choupín,
choupiñeíro, dime ónde está o teu compañeiro&rdquo;&ldquo;Zarrota, zarroteira, dime ónde está a túa
compañeira&rdquo;
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